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‘Zumba-Party fiir jedermann
Schnupperstunde beim TSC Olsberg am Freitag i

Oisberg. ,Zumba - , _ bestens geeignet. Jeder tanzt
jede Stunde eine ~  und trainiert in seinem eige-
Party”, so das nen Tempo - kleine Pausen
Motto der zur Zeit L zum Trinken und Klénen sind
 angesagtesten Tanz- > auch eingeplant. ‘
und Fitness-Organisa- Die Organisation iiberneh-
tion. Und genau diese men die Zumba-Trainer Ni-
Party-Stimmung ist am cole Koster, Olsberg, Susan-
Freitag, 16. August, ab 19 ne Lohmann, Ahnatal, Bad
Uhrim Tanzstudio des TSC, im Arolsen,  Volkmarsen,
Unigrgeschoss der Hauptschule Sonja Kohler, Liebe-
Olsberg, angesagt. Dort veranstal- nau, Frank Pawlak,
tet der Tanzsportclub Olsberg Paderborn.  IThres
einen Zumba-Abend der Extra- Zeichens sind sie
klasse. alle Zin-Instructo-
ren fiir Zumba Fit-
ness, Zumba
Gold,. Zumba
Toning, Zumba
Sentao und Zum-
batomic.
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Zehn-Wochen-Kurse

Vier Trainer, drei Frauen
ein Mann, zeigen
drei Stunden ihre
Zumba-Choreo-

graﬁeni allei-

ne, zu zweit, Weitere Infor- -
in der Grup- mationen und
pe, aber im- Anmeldung beim TSC

mer zum Mit-

: Olsberg, Klaus Mohr,
machen. Es

Tel. 02962 2300. Be-

wird die wahr- grenzte Teilnehmer-

- scheinlich zahl! Entgelt pro Per-
Langste son 10 Euro. Jeder
Schnupper- Teilnehmer erhiilt eine
stunde der Gutschrift von 5 Euro
Welt“. Und ge- auf den ndchsten
nauso wie die Zumba-Kurs des TSC
10-Wochen- Olsberge.V.

Kurse des '
TSC ist auch Die Instructoren zeigen, wie

dieser Abend ‘_U \ S B Zumba funktioniert. roro: privar
fiir Einsteiger \@ ] j ; N ;




