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ZUMBA®-Kurse beim Tanzsportclub Olsberg

Olsberg. Der Tanzsportclub Ols-
berg bietet auch in diesem Jahr
wieder fir jeden das richtige Pro-
gramm. Neben den Paartanzgrup-
pen gibt es Kurse und Workshops
fur Kinder und Erwachsene, bei
denen man keinen Partner braucht.

Ab Mitte Februar starten die be-
liebten ZUMBA®-Kurse. An 3 Tagen
in der Woche ist im Tanzstudio
ZUMBA®-fitness angesagt: Mon-
tag 18.30 bis 19.30 Uhr (Start am
18.02.), Mittwoch 18.15 bis 19.15
Uhr (Start am 13.02.) und Don-
nerstag 9.30 bis 10.30 Uhr (Start
am 14.02.). In der ersten Stunde
ist jeder eingeladen kostenlos und
unverbindlich mitzumachen. Gute
Laune und ein Paar saubere Wech-
selschuhe zum Schnuppertanzen
sind mitzubringen.

Ein besonderes Angebot fiir Al-
tere (55+) bietet der Verein mit einer
neuen Tanz-Dich-Fit-Gruppe. Tanz-
und ZUMBA®-Trainerin Susanne
Lohmann bietet ein abwechslungs-
reiches Programm fiir altere Er-

Die ZUMBA®-Kurse starten im Februar.

wachsene ohne Partner. ChaCha,
Tango, Walzer & Co. werden als
Einzel- oder Gruppentinze getanzt.
Start der neuen Tanz-Dich-Fit-
Gruppe (55+) ist am Donnerstag, 14.
Februar um 10.30 Uhr. Interessierte
sind eingeladen, an diesem Tag un-
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verbindlich mitzumachen.
Veranstaltungsort: Tanzstudio im
Untergeschoss der Hauptschule
Qlsberg, StraBe am Schwestern-
heim.
Informationen: Telefo
oder www.tsc-olsberg.de




