Schnupperworkshop zur Einfiihrung
in den Orientalischen Tanz

Olsberg. Ganz unter dem Motto
»Entspannt und locker tanzen® kén-
nen sich Interessierte am Samstag,
den 26. Januar, in der Zeit von 14.30
bis 17 Uhr in den R4umen des TSC
Olsberg, Am Schwesternheim 5, in
die Welt des Orients entfiihren las-
sen und die Freude an Bewegung
und Tanz entdecken.

Achtsamkeit fir den eigenen Kér-
per zu entwickeln ist ein wichtiger
Aspekt im Orientalischen Tanz. Ver-
spannungen und Blockaden werden
aufgeldst und die Tiefenmuskulatur
sanft gestarki.

Meditativer Bauchtanz starkt den
Kérper ohne stressig zu sein. Dieser
Tanz ist eine ganzheitliche Bewe-
gung, die Frauen ihre Mitte und ihre

Orientlischer Tanz férder die Achtsamkeit fiir den eigenen Korper.
Foto: privat

Balance finden lasst. ein Tuch fir die Hiifte und ein Hand-
Die Kosten betragen 15 Euro pro tuch mitbringen.

Person. Néhere Informationel
Bitte bequeme Kleidung, leichte

Turnschuh (alternativ dicke Socken),
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