Orientalischer Tanz gibt
neues Korperfeeling

Einsteigerkurs nach den Sommerferien / Sechs Ubungseinheiten

OusBerG. Ein neuer Kurs fiir
Orientalischen Tanz gibt es
nach den Sommerferien in
Olsberg. Dieser startet am
Mittwoch, 7. September, von
18 bis 19 Uhr. Hier gibt es die
Moglichkeit, an 6 Ubungsein-
heiten teilzunehmen und die
Grundbewegungen des Orien-
talischen Tanzes zu erlernen.
Man kann sich von der Ma-
gie des Orientalischen Tan-
zens verzaubern lassen, von
der Musik, von den Kostiimen,
dem Austausch mit anderen
Frauen. Man kann Weiblich-
keit neu entdecken! Die alte

Kunst des Orientalischen Tan-
zes mit seinen kreisenden,
schlangelnden,  flieRenden
und schwingenden Bewegun-
gen trainiert nicht nur Bauch,
Beckenboden und Riicken-
muskeln, sondern verbessert
die Haltung und stdrkt den
ganzen Korper. Man befreit
sich vom Alltagstress und lernt
die innere Harmonie und Aus-
geglichenheit wieder zu fin-
den. Gemeinsam entdeckt
man die positive, weibliche
Ausstrahlung und starkt mit
einer neuen Art der Korper-
wahrnehmung das Selbstbe-

wusstsein. Bewegungskombi-
nationen fordern die Koordi-
nation, Konzentration und
Improvisation. Das Einstudie-
ren von kleinen Choreogra-
phieelementen rundet den
Unterricht kiinstlerisch ab.

Der Kurs findet im Unterge-
schoss der Hauptschule Ols-
berg im Tanzstudio des TSC
statt.
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