Fit statt nur Tanzen

auf Krankenschein
Seniorenkurs ,Cardio-Fit“ im TSC Olsberg

OwsBerG. Nach Beendigung
der Umbau- und Modernisie-
rungsarbeiten im Tanzstudio
bietet der Olsberger Tanz-
sportclub einige neue Work-
shops an.

Der Seniorentanzkurs ,,Car-
dio-Fit“, beginnt am Donners-
tag um 10 Uhr. Die Teilnehmer
konnen bei den Krankenkas-
sen fiir diese Gesundheitsvor-
sorge einen Zuschuss beantra-
gen. Fast alle gesetzlichen

Krankenkassen haben mittler- -

weile diese Forderung in
ihrem Katalog aufgenommen.

Wert legt der Tanzsportclub
aber darauf, dass dieses Ange-
bot kein , Tanzen auf Kranken-
schein®, sondern eine wirkli-
che Gesundheitspravention
ist, bei dem Geist und Korper
gefordert aber nicht iiberfor-
dert werden. Es werden viele
Schritte vom klassischen Tanz
zu moderner Musik tibernom-
men - aber hier als Singletanz.

AuRerdem ladt der TSC Ols-
berg am Donnerstag um 15,15
Uhr Kinder im Vorschulalter

zu einem neuen Angebot ein.
Unter der tanzfachlich qualifi-
zierten DTV-Trainerin Susan-
ne Lohmann lernen die klei-
nen Tanzer sich nach kindge-
rechter Musik zu bewegen.
Das bereitet viel Spal3, unter-
stiitzt das nattirliche Bediirfnis
der Kinder sich zu bewegen
und schult dabei die Geschick-
lichkeit und das Koordina-
tionsvermogen.

Zudem gibt es einen Work-
shop fiir Standard- und latein-
amerikanische Tanze. Tanzbe-
geisterte Einsteiger haben am
kommenden Samstag um 17
Uhr die Moglichkeit, in einem
Workshop, der an sechs Termi-
nen stattfinden wird, das Tanz-
bein zu schwingen.

Schwerpunkt dieses Tanz-
workshops sind Standard-
und Lateintidnze sowie Disco-
fox. Veranstaltungsort ist das
TSC-Tanzstudio im Unterge-
schoss der Olsberger Haupt-
schule.

Informationen und Anmel-
dung, @ 02962/2300.



