‘Walzer verpaékt als Ausdajuer-Ubung

Kurs ,,Cardio Fit” fiir Menschen tiber 55 Jahre im Tanzstudio Olsberg kombiniert Cha-Cha-Cha mit Gymnastik

T T

Von Katja Gohsmann

OLSBERG.

.Bevor es im Knie knackt,
lassen Sie die Drehung ein-
fach”, ruft Ubungsleiterin
Susanne Lohmann den
Tanzenden zu. Der Kurs
LCardio-Fit” l3uft derzeit im

Tanzstudio Olsberg fur
Menschen ab 55 Jahren.
Fiir Kopf und Korper ist dieses
Praventionsangebot des Tan-
sporiclubs Olsberg gedacht.
Die Mischung macht's: Neben
Grundschritten von Standard-
Tanzen sind auch Gymnastik-
elemente enthalien ,In dem
verpacke ich Walzer
oder Chza-Cha-Cha in ein Aus-
dauertraining”, erklirt Susan- d i ] . : : =
ne Lohmann : Fit im Kopf und beweglich bleiben: Das wollen die Teilnehmer des Tanzkurses in Olsberg mit Susanne Lohmann (r.) erreichen. Fotos: Katja Gohsmann
Denn eins ist der Kurs nicht:
Eine Reha-MaBnahme. ‘Wer 5
Vorerkrankungen hat und er- leine”, erkldrt Susanne Loh- zen”, gesteht Miiller, betont: ,Nur eins diirfen Sie
wartet, dass es thm danach mann. Ein' Mann und zehn Vor allem die Drehungen nicht machen: stehen bleiben
besser geht, der ist hier falsch.  Frauen sind seit vergangenem beim Walzer und -Cha-Cha- und sagen: Oh, ich habe einen
Es ist reine Pravention.” Fiir Herbst dabei - Paartanz wire Cha haben es in sich: ,Gleich-  Fehler gemacht.”
das Angebot gab es Fordermit-  also ehnehin schwierig. gewichtsiibungen sind wich-
tel = 2 tig, denn es gibtviele Tanzfigu-  Schnuppern
NREW. Der TSC Olsberg er- Graue Zellen ren, bei denen die Menschen
‘hielt das Giitesi schnell ins Schwanken gera- Aufgrund der ,tollen Reso-
Gesundheit”. Und dasist Pro-  Aber auch so haben es die ten”, sagt Ubungsleiterin Loh- nanz” iiberlegt der Club um
gramm: Kaum ein Sportistso Tanzer nicht leicht: ,Man mann. Vorsitzenden Klaus Mobhr,
vielfaltip in der Bewegung wie muss sich ganz schon kon- Es erinnert ein wenig an die  den Kurs dauerhaft anzubie-
Tanz”, erklart zentrieren, um die Tanzschrit- ersten Tanzstunden: die Eifri- ten. Schnuppern ist méglich:
te zu behalten. Das fordert die gen iiben, wihrend sie auf die  Wer 55 Jahre und ilter ist,
Kein Paartanz grauen Zellen”, sagt Margret nichste Ansage warten, die kann zum Kurs donnerstags
Miiller zus Bigge in einer kur- Musik hakt gelegentlich und von 10 bis 11.30 Uhr in Tanz-
Eine Teilnehmerin hat vor zen Pause, die alle fiir ein frioh- wenn neue Schritte dran sind, studio in der Olsherger Haupt-
dem Kurs noch eine Partie liches Schwitzchen nut- macht sich erstmal Verwir- schule vorbei kommen.
Tenni ielt, eine andere zen. Schon das Aufwirmen ! rung breit.  Aber sie ist sehr Und auch bei den ganz klei-
kommt extra aus Willingen. ist eine Choreografie. Immer : . ruhig und geduldig”, lobt die nen Tinzern sind noch Plitze
Das ist der sichibarsie Unier- wieder werden Gummibille  Schritt, Schritt, Offnen: Tinze wie Cha-Cha-Cha werden mit Sport- Gruppe Susanne Lohmann. frei: Donnerstags von 15 bis 16
schied zu anderen Tanzkursen  fiir die Hinde eingesetzt. , Da tbungen vermischt. Das fordert die Koordination, Ausdauer und  Die in ,Sport in Privention” Uhr findet dor Kindertanz

kommt man auch ins Schwit-

das Gleichgewicht.

ausgebildete  Ubungsleiterin

statt.



