Einen fantasievollen Abend wie aus 1001 Nacht prasentierten die Tanzerinnen um Birgit Stiiber in
den Raumen des Olsberger Tanzsportclubs.

10 Jahre aus 1001 Nacht

Workshop beim Tanzsportclub Olsberg: , Kecke

OLsBERG. Gleich zwei Jubilden
feiert der Tanzsportclub (TSC)
Olsberg im vergangenen Jahr:
25-jahriges Bestehen und
zehn Jahre Rollstuhltanzabtei-
lung. Seit nunmehr zehn Jah-
ren weiht die Olsberger Trai-
nerin Birgit Stiiber Tanzerin-
nen in die Geheimnisse des
Orientalischen Tanzes ein.
Aus diesem Anlass richtete
der TSC einen orientalischen
Abend der besonderen Art
aus, an dem auch die verschie-
denen von Birgit Stiiber unter-
richteten und befreundeten
Téanzerinnen und die Tanz-
gruppe ,Banat el Jabal” (zu
deutsch: die Frauen vom Ber-
ge) kamen, um gemeinsam in
schénem Ambiente zu tanzen.
BEs wurde ein fantasievoller
Abend wie aus 1001 Nacht, bei

dem die Gruppen in prachti-
gen Kostiimen ihre Tanze vor-
fithrten. Sie fiihrten die zahl-
reichen Besucher in Zauber,
Lebensfreude und Flair des
orientalischen Tanzes ein.
Diese sparten darum auch
nicht mit Beifall.

Birgit Stiiber unterrichtet in
Olsberg zweimal wochentlich
den klassischen sowie den mo-
dernen, orientalischen Tanz
fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene. Im Training wird iiber-
wiegend nach ihren eigenen
Choreographien getanzt,
durch die den Ténzerinnen
der Zauber des Orients vermit-
telt werden soll.

Birgit Stiiber liebt die allge-
mein {ibliche Bezeichnung
,Bauchtanz” gar nicht, da
hiermit der Wert dieses an-

Hufte, schone Arme”

spruchsvollen und gesunden
Tanzes nur untergraben wer-
de, sagt sie. Alle Korperregio-
nen seien bei diesem Tanz ge-
fordert und nicht nur der
Bauch. Aus diesem Grund ist
diese Tanzart nicht nur fiir die
Wirbelsédule sehr gesundheits-
fordernd.

Am Samstag, 30. Januar, um
14.30 Uhr findet ein Orientali-
scher Tanzworkshop , Kecke
Hiifte - Schone Arme” statt. Es
gibt neue Schrittkombinatio-
nen mit Drehungen, Drops
und Kicks., Eine kleine aber
feine Choreographie erwartet
alle Teilnehmer. Der Work-
shop ist auch fiir Anfinger ge-
eignet, Erlindet im Tanzstudio
des TSC Olsberg statt, in ge
miitlicher Atmosphiive mit
Tee- bzw. Kalleepause



