Wohifiihlen mit
orientalischer
Tanzweise

OLsBERG. Am Samstag, 23.
Oktober, findet von 14.30 Uhr
bis 18 Uhr im Tanzstudio des
TSC Olsberg ein ,,Orientali-
scher ~ Wohlfiihlnachmittag*
statt. Orientalischer Tanz ist
weich und flieRend, fiir Frauen
und Maédchen in jedem Alter
1deal. Er verbessert die Beweg-
lichkeit und stérkt die Muskel-
kraft.

Die weiblichen Bewegun-
gen wirken dem Stress ent-
gegen und fordern das Korper-
gefiihl. Ein ideales Fitnesstrai-
ning fiir Korper, Geist und See-
le. Die Teilnechmer studieren
einen der Jahreszeit entspre-
chend kleinen Tanz mit Licht-
effekten ein,

Die Veranstaltung ist auch
fir Anfinger geeignet, Weitere



