Schnupperkurs:
Orientalischer
Tanz beim TSC

OLsBERG. Zu einem Schnup-
per-Workshop ,Orientali-
scher Tanz“ 1adt der TSC Ols-
berg fiir Samstag, 19. Marz,
von 14.30 Uhr bis 17 Uhr in
sein Studio (Untergeschoss
der Hauptschule) ein.

Das Angebot richtet sich
speziell ‘an interessierte Frau-
en ohne Vorkenntnisse. Im
Anschluss besteht natiirlich
die Moglichkeit, die gemach-
ten Erfahrungen im Verein
weiter auszubauen.

Die Trainingsgruppe des
TSC unter Leitung von Birgit
Stiiber trifft sich zweimal in
der Woche. Nach der Erwar-
mung und leichten Dehniibun-
gen folgen stets einige Basics,
bevor das Tanzen beginnt.

Muskeln starken

Orientalischer Tanz starkt
die innere Muskulatur und
kann so Riickenbeschwerden
lindern  oder  vorbeugen;
Beweglichkeit, Korperhaltung
und die gesamte Ausstrahlung
werden verbessert.

Zu dem Workshop bitte mit-
bringen:  Trainingskleidung,
Hiifttuch (falls vorhanden)
leichte ~ Turnschuhe oder
Schliippchen und gute Laune.

Weitere Informationen und
Anmeldung unter @ 02962
2300 oder im Internet unter
www.tsc-olsherg.de.



