Neue Tanz-

o=

Olsberg. Nach Beendigung der
Umbau- und Modernisierungsar-
beiten bietet der Olsberger Tanz-
sportclub neue Workshops an:

Seniorentanzkurs
,Cardio-Fit”

Der Seniorentanzkurs "Cardio-
Fit", beginnt am Donnerstag um
10.00 Uhr. Die Teilnehmer/innen
konnen bei den Krankenkassen
fiir diese Gesundheitsvorsorge ei-
nen Zuschuss hierfiir beantragen.
ist alle gesetzlichen Kranken-

. ®ssen haben zwischenzeitlich

iese Forderung in ihrem Kata-
log aufgenommen. Wert legt der
Tanzsportclub aber darauf, dass
dieses Angebot kein.”Tanzen auf

Krankenschein", sondern eine
wirkliche Gesundheitspriventi-
on ist, bei dem Geist und Korper
gefordert - aber nicht iiberfordert
- werden. Es werden viele Schritte
vom klassischen Tanz.zu moder-
ner Musik iibernommen; aber
hier als Singletanz.

Workshop fiir Kinder
_im Vorschulalter_

Der TSC-Olsberg lddt am Don-
nerstag um 15.15 Uhr Kinder im
Vorschulalter zu diesem neuen

Angebot ein. Unter der tanzfach-

lich qualifizierten DTV-Trainerin
Susanne Lohmann lernen die
kleinen Tdnzer/innen sich nach
kindgerechter Musik zu bewe-

o/

rkshops beim Olsberger Tanzsportclub

éen. Dieses bereitet viel Spaf3, un-

- terstiitzt das natiirliche Bediirfnis

der Kinder sich zu bewegen und
schult dabei die Geschicklichkeit
und das Koordinationsvermégen.
Workshop fiir Standard und la-
teinamerikanische Tanze Tanz-
begeisterte  Einsteiger haben
am kommenden Samstag um
17.00 Uhr die Moglichkeit in ei-
nem Workshop, bestehend aus
6 Terminen das Tanzbein zu
schwingen. Schwerpunkt dieses .
Workshops sind Standard- und
Lateintdnze sowie Discofox.
Veranstaltungsort: TSC-Tanzstu-
dio im Untergeschoss der Olsber-
ger Hauptschule. Informationen
und Anmeldung unter Tel. 02962
2300 4¢3 '



