Orientalischer lanz

in Olsberg

AT S R

Olsberg. Am Samstag, 23. Ok-
tober findet von 14.30 Uhr bis
'18.00 Uhr ein Orientalischer
Wohlfiihlnachmittag im Tanz-
studio des TSC-Olsberg statt.

Orientalischer Tanz ist weich
und flieffend, fiir Frauen und
Mi4dchen in jedem Alter ideal.
Er verbessert die Beweglichkeit

und starkt die Muskelkraft. Die
weiblichen Bewegungen wirken
dem Stress entgegen und fordern
das Korpergefiihl. Ein ideales
Fitnesstraining fiir Korper, Geist
und Seele. Dieser Tanz ist auch
fiir Anfinger geeignet und bietet
die Moglichkeit den Orientalis
schen Tanz kennen zu lernen.
Weitere Infos: 02983 8167.



